
と
ろ
と
ろ
の
食
感
を
楽
し
む
た
め

に
、
食
べ
る
準
備
を
完
璧
に
し
て
か

ら
た
ま
ご
を
焼
き
は
じ
め
て
、
完

成
形
の
一
歩
手
前
で
火
を
止
め
て
す

ぐ
食
べ
る
べ
し
。
あ
と
か
ら
パ
ン
を

ト
ー
ス
ト
す
る
な
ど
言
語
道
断
!

材
料

1
人
分

た
ま
ご
…
2
個

生
ク
リ
ー
ム（
ま
た
は
牛
乳
）
…
大
さ
じ
2

バ
タ
ー
…
20
g

塩
…
少
々

好
み
の
パ
ン
…
適
宜

ソ
ー
ス
で
も
な
く
塊
で
も
な
い

「
す
く
っ
て
食
べ
る
た
ま
ご
」

と
ろ
と
ろ

ス
ク
ラ
ン
ブ
ル
エ
ッ
グ

❶
た
ま
ご
は
泡
だ
て
器
で
よ
く
溶
き
ほ
ぐ
し
、

生
ク
リ
ー
ム
、塩
を
加
え
る
。

❷
小
さ
め
の
フ
ラ
イ
パ
ン（
19
㎝
）に
バ
タ
ー

を
弱
火
で
溶
か
し
、半
分
く
ら
い
溶
け
た
と

こ
ろ
で
た
ま
ご
液
を
一
気
に
流
し
入
れ
る
。

❸
フ
ラ
イ
パ
ン
を
コ
ン
ロ
の
上
で
前
後
に
ゆ

す
り
な
が
ら
、ゴ
ム
ベ
ラ
で
全
体
を
細
か
く

混
ぜ
る
。
余
熱
で
火
が
入
る
の
で
、と
ろ
と

ろ
の
状
態
で
火
を
止
め
て
器
に
盛
り
パ
ン

を
添
え
る
。
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